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Kidemli Vatandaslara Tavsiveler

Bu tavsiyelerden bazilarinin yerine getirilmesi
v e T4

|<o|?ay olmasa da uygulamaya calisiniz.
Saghkl?r-nutlu bir yasam dilegiyle.

- Sizi Gzecek, kizdiracak konusmalari, tartismal e haberleri din-
lemeyiniz, 6nemsemeyiniz.

Gegmiste yasadiginiz sikintilari, basarisizlklari ve acilari hatirla-
mayiniz.

Gerekmedikge baskalarinin islerine, inanglarina, kiyafetlerine ve
yasam tarzlarina karismayiniz.

~ » Tartismayiniz, satasmayiniz, uyumlu ve merhametli olunuz.

= p Kizmayiniz, kizdirmayiniz, kimseyi incitmeyiniz ve kiskandirmayi-
“Niz. ] .

b Lizumsuz yere elestlrmeymlz ge’klg‘mmeymmhor gormey;ﬁz '
\ muteyam ve-olumlu olunuz, \ X, 1

h K|ms§y| Gzmeyiniz, GzUlmeyiniz, vend|§elenmey|\n|z heyecanlan—
maykn|z sogukkanll ve ne§el| olunuz. 3 " %

A .| . §
.’ Eve~kapan| kalmaylmz, arkadaslarinizdan ve cevrenizden kopma-
+  yinz, hobilerinizi, bedeni ve.zihni faaliyetlerinizi sUﬂUrﬂnUz :

_ + > Yagsamdan zevk aliniz, karamisar ve kotimser: olmay|n|z kendlnlze .
kd \ glveniniz, hosgoriiltl ve giler yuzli olunuz. \ . . ]

i . P SaBhiginiziny mutlultgunuzuh ve huzurunuzu‘p bozulmamasi igin 1
ge}eken tedbirleri aliniz. b % :_ 1 1 b r '
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> Pe"rlyodlk doktor kontrollerml (Check-up) ihmal. etmeyml@ ! 1

[ 2 Yé‘g,lnlza ve sagliginiza uygun ‘sporlari, egzer5|z|er| duzenll olarak 4
YaR \ yapmaya gal|§|n|z N \ X ,{ ] q 3 |
1 \ \ » Evhama k'apllmaymlz moralll\m bozmayiniz, imidinizi ve Gesare- 1 . '

\ \ “tmm yitirmeyiniz, |y|mser olunuz ve halinize §,ukrad|n|z N . ¥

‘A|d|rmay|n|z bos veriniz, sinirlenmeyiniz, neseli, giiler yiizlUjtath

\‘Iylllkyaplmz ve yardlr’h ediniz. \ - - ‘.!
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